Srde¢né Vas zvu na uvodni vecer v Zzenském kruhu
v ramci cyklu Cesta k sobé

V bezpeci Zenského kruhu objevime a podpotfime svoji
Zzenskou moudrost a wvnittni silu. Kazdd znas mame
Vv sob¢ ukryté nesmirn¢ bohatstvi a poklady, o jejichz
existenci nékdy nemame ani tuseni. Nikdy neni pozdé
stat se tim, kym doopravdy jsme, Zit svij Zivot naplno a
S potéSenim, najit svoji cestu a kracet po ni s radosti.

KDY: 23. 10. 2011 18-21.00 h
KDE: Hofice Sportcentrum (bazén), salek 1.patro
CENA: 300,- K¢ REZERVACE: 603 527 816
VEDE: Mgr. Helena Vedrova

Vezméte sebou: sukni nebo Saty (na tanec), jinak pohodlné obleceni,
deku, polstarek, néco drobného na mlsani pro vSechny, piti a hlavné
dobrou néladu.

Cesta ksobé je systematickda prace na sobé. Je slozena z
nckolika setkani ve€ernich 1 celodennich béhem roku. Terminy
S tétmaty a cenou budou k dispozici na uvodnim veceru. Cela
skupina se po tomto veferu uzavie. Co nas Ceka: Tanec a
dynamicka cviceni k rozproudéni energie. Masaze pro uvolnéni a
zvySeni citlivosti naseho téla. Rituadly a meditace k prozZiti
posvatné dimenze sebe sama. Dechova cviceni k prohloubeni
schopnosti prozivat sve télo, emoce 1 potéSeni. Minikonstelace. Prace s energetickym télem a ¢akrami. Sdileni, zpé&tné
vazby, .....




