Systemické rodinné konstelace
je skupinova metoda, kterou se daji feSit rlizna
témata. V naSem Zzivot¢ se objevuji piekazky,
dostavame se do konfliktd s okolim, proZivame
zklamani, bolest, pocity kiivdy, pfichazeji nemoci.
Pojd’'me se spole¢né podivat na sebe, na sviij Zivot,
na blizké a na své problémy. Najdéte odvahu
podivat se na realitu, objevit souvislosti, odhalit
pfiCiny trdpeni a prozit emoce, kterym se tak Casto
branime. Ziskate jistotu byt sami sebou, a tak se
Vam dal pijde Zivotem mnohem lehceji. Pochopite
nejen sami sebe a své chovani, ale zaroven vycistite
tyto energie pro sve nejblizsi.

KDO VEDE: Mgr. Helena Vedrova — 10 let se zabyva
studiem alternativnich metod a prosla mnoha proZzitkovymi
seminafi. Vénuje se praci s energii, tantfe,
bioenergetickym masdzim, regresim, specidlnim terapiim
ptes té€lo a rodinnym konstelacim. Vede Zenské skupiny a

individualni terapie. Blizsi informace na www.helife.cz
nebo dotazy na info@helife.cz

CO SEBOU: ptezlivky nebo teplé ponozky,
dostatek piti, drobné obcerstveni, pro obéd si
dojedeme (picca).

TERMINY: 9-19.00 h CENA: 300/500,- K¢&
KDE: Slender Life, sokolovna Hofice REZERVACE: 603 527 816
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